
 
 
La tecnica del Massaggio Sonoro® 
collega le antiche conoscenze 
tradizionali orientali alle attuali ricerche 
della terapia del suono.  
 
 

 
 
 

Le vibrazioni generate dalle campane 
toccano  il nostro corpo, in superficie e 
profondamente. Producendo un 
intenso e benefico massaggio di 
natura psico-fisica.  Le sottili sonorità 
con il loro effetto di “risonanza 
simpatica”, risvegliano le zone 
corporee più silenti, dove muscolature 
contratte, per effetto di tensioni e 
stress, possono aver perso l’elasticità 
e la capacità di essere in armonia con 
l’intero organismo. Rigenerano 
naturalmente  il metabolismo cellulare,   
ri-svegliando la forza interiore. 
Ognuno di noi ha un suono chiave, 
una propria nota personale che ci può 
liberare il respiro toccando il cuore.  
 
 
 

 
 
La pratica ci permette di ricercare la 
nostra vibrazione essenziale, 
attivando i naturali percorsi delle 
energie sottili. 

 
 Sri Yantra 

 
Il massaggio sonoro trova oggi un 
fertile terreno di applicazione, per un 
prezioso aiuto nella quotidianità: 
 
·  Attraverso le specifiche modalità 
per sciogliere i ristagni/scorie del 
metabolismo e le tensioni muscolari in   
eccesso. 
·  Utilizzando  le tradizionali tecniche 
per la pulizia dei chakra. 
L’allineamento dei principali centri 
energetici. La distensione della 
postura. 
·  Applicando le sonorità e le vibrazioni 
modulate in trattamenti equilibranti,  
distensivi e rigeneranti. 

 
Wave lab: analisi delle frequenze 

di una campana tibetana 
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La Tecnica favorisce il buon riposo,   
attiva il ricordo del sogno. Riunisce le 
dimensioni dell’essere. 
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Centratura e Allineamento 
 

·  Trattamenti individuali 
·  Seminari Intensivi 
·  Corsi di Formazione 
·  Incontri di meditazione 
·  Concerti vibrazionali 

 
 
Info e contatti: 
 
www.lavocedelcarro.it  
info@lavocedelcarro.it  
 
cell. 392/8835627 
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La lettura del libro ci permette di fare  
conoscenza con l’antica tradizione 
delle campane tibetane. 
 

 
Mauro Pedone  Edizioni Mediterranee 

 Roma 2010 
144 pagg. 130 disegni 

contiene un cd con musiche 
originali  

 
Troveremo descritte alcune semplici 
tecniche per poter praticare il 
massaggio sonoro favorendo la pace, 
la gioia e la salute. Le tradizionali 
pratiche per la pulizia dei chakra.  Le 
mappe delle corrispondenze corporee 
in diverse tradizioni. Informazioni e dati 
riguardanti le terapie del suono. 
Per favorire l’utilizzo culturale e 
professionale . 

 
 

 
 
 

 
Scuola di Formazione Professionale 

 
 Tecnico del Massaggio Sonoro® 

con le Campane Tibetane 
 
 
 

www.lavocedelcarro.it 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Corpo, parola e mente in perfetta unità: 
accompagnano il suono di questa campana 

col battito del mio cuore. Possa chi 
l’ascolta svegliarsi dall’oblio e trascendere 

l’ansia e il dolore.      Thich Nath Hanh  
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